WOLONTARIAT JEST JAK RZEKA

O wartosci wolontariatu, sposobach zaraZania
 dzialalnoscig spoteczng mlodych ludzi
i z Marta Stelmach, wolontariuszka,
- nauczycielka w Zespole Szkét nr 1
w Sokolowie Podlaskim,
opiekunem Szkolnego Kota Caritas
oraz wieloletnia wspétpracowniczka Caritas,
rozmawia Magdalena Choma¢

MAGDALENA CHOMAC:
- Dlaczego wolontariat?
Po co ten caly wysitek
w pracy zmodymi ludz-
mi, czemu ich do tego
zapalaé?

MARTA STELMACH:
— Wolontariat dla wielu
Z nas nie jest zjawi-
skiem obcym, prawie
kaZzdy z nas co§ zrobif dla
innych, chociaz moze nie
nazywa tego wolontariatem, ale
po prostu zwykiym dziataniem
wynikajacym z bycia czlowie-
kiem. Z pewnoscia kazdy z nas
wskaze czlowieka, ktéry cos
pozytecznego robi dla innych
ludzi czy Srodowiska. W szkole,
gdzie pracuje, postanowiliSmy
wspélnie z uczniami podjac
wyzwanie i robi¢ co$ dla innych.

W miodych ludziach drzemig
niebywate pokitady dobroci,
checi pomagania, dzielenia sie.
Trzeba tylko umigjetnie pozwo-
li¢ im dziataé, gdyZ jest w nich
petno fantastycznych pomysiéw
i energii. Potrafig podwigcac
swdj czas dla innych. Ci miodzi
ludzie doskonale sprawdzaja sig
w dziataniu. Wystarczyla iskra,
by rozpali¢ wielki ogied, i teraz
mamy w szkole bardzo duzo
wolentariuszy, ktérzy chetnie
angazuja si¢ we wszelkie akcje.
Okres nauki w szkole wydaje
si¢ najwlasciwszy de kreowa
nia postaw altruistycznych.
Mtodych ludzi cechuje bowiem
| poczucie wspblnoty, sa skion

ni akceptowac te same normy

izasady, wykazywac otwartos¢

Marta Stelmach

i ciekawod¢ Swiata.
Wolontariat to naj-
lepsza lekcja eduka-
¢ji spotecznej i oby-
watelskiej.

- Co miodziezy daje
bycie dla innych?

- Miody czfowiek
poszukuje swojego
miejsca w zyciu.
Bycie dla innych
jest jednoczesnie sprawdzaniem
siebie. Wolontariat to wyrzecze-
nia, to przekraczanie i pokony-
wanie granic oraz barier. Dla
miedego czlowieka to czgsto
walka ze sweimi stabosciami.
Uczniowie wiedza, ze wolon-
tariat to nie tylko sposéb na
spedzanie wolnego czasu czy
bycie uzytecznym. To przede
wszystkim wyjScie naprzeciw
drugiemu cziowiekowi, wzigcie
odpowiedzialnosci za niego, to
takze wspaniate doswiadczenie
obdarowywania i bycia obdare-
wanym. Bo kto potrafi dzieli€ si¢
z innymi tym, co ma, w zamian
otrzymuje jeszcze wigcej —
i weale nie chodzi tm o dobra
materialne, bo wiasnie dobra
duchowe sa najwazniejsze.

Rados¢ i satysfakcja z pomocy
udzielanej innym, z poczucia,
ze jest sig potrzebnym, wiaza
sig z pedwyzszeniem samooce-
ny wolontariusza. Wolontariat
moZe staé sig dla miodego czlo
wieka obszarem, w ktérym moze
on budowac wiasng tozsamos¢
— zaréwno osobista, jak i spo-
{eczna. |

Wi riedziele. ol

Nasza szkota jest réwniez szko-
ta ksztalcaca w rézaych zawodach.
Uczniowie maja swiadomo$¢, Ze
poszukiwanie pracy platnej jest
do§é trudne i skomplikowane.
Praca w wolontariacie moze zwigk-
szy¢ szanse znalezienia zatrud-
nienia. Wolontariat jest bowiem
okazja do zdobycia doswiadczen
zawodowych. W ramach dziatan
wolontariatu uczniowie uczestni-
cza w roznych kursach czy szko-
leniach, zdobywajac odpowiednie
certyfikaty {np. animator czasu
wolnego, opiekun osoby starszej,
opiekun osoby niepetnosprawnej,
Taurs opickuna wypoczynku letnie-
go dla dzieci i mtodzieZy). Osoba
z takim do$wiadczeniem staje sig
znacznie atrakcyjniejsza dla poten-
cjalnego pracodawcy, umacniajac
go w przekonaniu o korzysciach
pivnacych z zatrudnienia wias-
nie takiego kandydata. Nabyte
przez wolontariusza umiejgmosci,
do$wiadezenia, a takze poznanie
réznorodnych dziedzin Zycia zawo-

dowego moga znaczaco wplyna¢ §-
na dalsze jego Zycie zawodowe. 3

Kazdy wolontariusz na swiadec-
twie ukoriczenia szkoly otrzymuje

Wpis 0 pracy w wolontariacie, dzie-

ki czemu moze uzyskac dodatko-
we punkty podczas rekrutacji do
kolejnej szkoly czy na studia.

- Cow pracy wolontariackiej mozna
nazwac sukcesem?

- Najwigkszym sukcesem dla
wolontariusza jest usmiech tego,
keéremu sie pomaga, sprawianie
radosci potrzebujacym. Sukcesem
jest tez pokonanie wiasnych sfa
bodci, a takze praca nad soba.

- Co Pani daje fakt, ze w czasach
I h i studenckich dziatat
Pani jako wolontariuszka?
—Whasciwie, kiedy sama jeszcze
bytam dzieckiem, zaczglam anga
zowac si¢ w wolontariat. Ze 1zg
woku wspominam moje pierwsze
wyjazdy na kolonie Caritas jako
pomoc wychowawcy. Pamigtam,
jak wspélnie z kolegami i 0so-

wnowniecziela.pl

Kota Caritas

juszami

bami zaangazowanymi w para-
fialnym Caritas remontowaliSmy
stary szpital w Sokotowie (cbecny
Dom Miiosierdzia), by przyjg¢ na
kolonie dzieci i mtodziez z terenéw
powodziowych. Byl to 1997 ¢
0d ponad 20 lat ciagle wolon-
tariat jest obecny w moim Zyciu.
Staram sie swoimi dziafaniami
zachecaé miodych ludzi do dzia-
tania. Nic tak nie zache¢ca do
dziatania jak wtasny przykiad.
Bardzo lubi¢ i szanujg miodziez
i zawsze jestem z nimi. Poma-
ganie sprawia mi wielkq radosc
i nie potrdfie zatrzymac tej ra-
doéci tylko dla siebie. Chee sie
nig dzieli¢, chee przekazywad ja
innym. Ja nie prowadze w szkole

akgji rekrutowania wolontariu-
szy. To miodzi ludzie, patrzac na
dziatania kolegéw, sami zglasza-
ja si¢ do mnie, Ze cheg dziataé
w wolontariacie.

Wolontariat jest jak rzeka: nie
da si¢ jej zatrzymaé, ona wciaz
dazy do morza. I tak jest ze mna.
Nie potrafig przesta¢ zarazac
miodych ludzi byciem dla innych,
a nie dla siebie.

Jestem dumna i odczuwam
wielkg radosé, gdy widze swo-
ich wolontariuszy pracujacych,
spetniajacych sig¢ jako wspania-
1i pracownicy, jake osoby nadal
angaZujace sie w dziatalnosc¢ spo-

1eczna, pracujacych jako opieku-

nowie na koloniach dla dzieci.

w Zespole Szkol nr 1

- Czy sajakies plany na przysztosc?

— Planéw jest bardze duzo.
PoniewaZ jesteSmy grupa w dzia-
taniu- ciagle mamy jakies nowe
pomysly. Wspétpracujemy z réz-
nymi organizacjami dziatajacymi
nie tylko na terenie miasta, ale
tez na terenie powiatu, diecezji,
a nawet uczestniczymy w wielu
dziataniach o zasiggu ogdlno-
polskim.

Moim takim najblizszym ma-
rzeniem jest to, by zorganizowac
spotkanie dla miodych ludzi
zaangazowanych w wolonta-
riat, gdzie micliby oni okazjg
i mozliwo$¢ pochwalié sie swoimi
dziataniami, wymienié¢ doSwiad-
czeniami. L}
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